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EMLÉKEZTETŐ

	A program címe:
	Testvériskolai kapcsolatok kialakítása Borsodszirák és Szin között

	Azonosító:
	TÁMOP-3.3.14.A-12/1-2013-0009

	Az esemény címe/megnevezése:
	Tantárgyi fejlesztés/Szabadidős tevékenységek
Egészséges életmódra nevelés

	Dátum:
	2014.03.24.

	Helyszín:
	Szini Általános Iskola




Az esemény leírása
A gyerekekkel megbeszéltük előzőleg, hogy ki milyen zöldséget gyümölcsöt tud hozni, mert ezek az egészséges táplálkozás alapjai. A hozott zöldségekből zöldségszobrászat segítségével különböző alakzatokat készítettünk. Volt aki autót készített, volt aki embert stb. A gyümölcsből gyümölcssalátát készítettünk. Megbeszéltük, hogy nincs hulladék mert az egyes gyümölcsök és zöldségek maradékát, héját az otthon tartott haszonállatok szívesen fogyasztjá. Nem csak az egészséges táplálkozás formáit ismertük meg, hanem azt is melyik állat mit eszik szívesen.
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